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SER “BUENA - PAPA”
UN ESTILO DE VIDA

SALUDABLE

Por Catalina Guzman
Rectora Colegio Marymount Medellin

[ —

“Aunque haya religiones diferentes, debido a distintas culturas,
lo importante es que todas coincidan en su objetivo principal:
ser buena persona y ayudar a los demas”.

Dalai Lama.
Desde mi concepto de lo humanao, el cual estd enmarcado desde mis creencias, formacion,
modelos de vida y vivencias, el hombre esta llamado a Ser y Estar para los demas, que en
palabras comunes se puede definir como el ser una buena persona; desde mi filosofia y

forma de ver la vida e impactar a quienes me rodean, ser buena-papa

Entenciiendo el Ser como la capacidad de entrega, apertura y comun unién con el
otro ¥ su entorno; v el Estar como la capacidad de convertir la base del Ser en .
hechos reales y acciones tangibles que generen un beneficio o bienestar a los = - —'
demas. Cuando el Ser y Estar se encuentran en equilibrio el ser humano se
desarrolla a plenitud, s una buena persona, es un“buena-papa’. ;
Desde mi perfil comoeducadora, siempre le he inculcado a mis estudian-

tes la importancia de ser buena-papa, que no es otra Cosa que ser seres

humanos empaticos, solidarios, respetucsos y amorosos; en conclu- f
sidin, felices con su ser y los demas. Es un término muy personal que ==
he incorporado en mi discursa v el cual fevo a la practica en el | Sy
proceso de formacion de las alumnas, siempre buscando que al i A
salir graduadas del Colegio se destaguen, no solamente por su / |
conocimients, sing por su capacidad de entrega e impacto a la J i Catutaaditoral:
sociedad. | / e Marcola Buritica, Laura Maestre,
En palabras del filésofo griego Platdn: buscando el bien de I | - JH.'. i y Adriana Sancher.
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La historia transcurre en Medeliin en los anaos
setenta, en medio de un castillo v una ciudad
gue da asomes de viclencia. Alli se narra el
secuestro de Diego Echavarria Misas, pero al
mismo tlempo converge la historia de la
princesa de aquel castillo: lsolda, mostrando su
mundoy la presencia de un bosque coma lugar
fundamental en su vida.

En 1971, don Diego es secuestrado por una
banda comandada por el Mono Riascos, quien
a su vez se encuentra obsesionado con la
princesa de la historia: la vigila desde el exterior
del castillo donde ésta permanece encerrada y
sobreprotegida por su padre. Dita, la alemana
con la gue don Diego se ha casado v la madre
de |solda hace parte de la novela como una
mujer determinante en quienes habitan el
castillo ya que éste al conocerla en Alemania se
enamora de ella v se interesa por hacer
construir en Medellin una copia de La Roche-
foucould: un castillo medieval de origen
francés, siendo el hogar de la familia Echavarria
y el lugar donde don Diego es raptado y poste-
riormente secuestrado,

Luego de leer la cbra, fue menester habitar
dicho castillo (actualmente el Museo El
Castillo}, adentrarse en su universo dotado de
imagen, cultura, historia, literatura y el patrimo-
nio de toda una familia. Por ello, ir alli, posibilita
ver la novela con otros ojos, llegar a lugares
narradas, pisar el suelo donde antes se vivid el
que queria convertirse en el mejor cuento de
hadas pero que s& vio en primera instancia

EL MUNDO DE AFUERA DE
JORGE FRANCO: ENTRE LA
FANTASIA'Y LA REALIDAD

Por Laura Maestre Munoz
Directora periadico La Huella
Docente de espancl Middle School
Colegio Marymount Medellin -

frustrado pese a la no perpetuacion del linaje
de los Echavarra con la muerte de lsolda v
posterior a ello cohartado por la violencia de la
ciudad, la cual toma vida y se aduend de Diego
Echavarria Misas, llevando consigo la muerte,

Un libro encantadaor, lleno de maagia v ficciones
recreadas en la realidad de nuestra ciudad:
Medellin. & mundo de afuera no es solo un
didlogo entre lector y nparrador, sino que
ademas se convierte en una obra literaria con
elementos importantes en su construccion.
Una obra de ficcion que logra hilar asuntos
reales, violentos, magicos, fantasiosos en una
ciudad. Una herencia de cultura, historia y
literatura en la ciudad de Medellin:
Leer relatos significa hacer un juego a través del
cual se aprende a dar sentido a la inmensidad
de las cosas que han sucedido y suceden y
sucederan en el mundo real. Al leer novelas,
eludimos la angustia que nos atenaza cuando
intentamos  decir alge verdadero sobre el
mundo real. Esta es la fundon terapéutica de la
narrativa v la razon por la cual los hombres,
desde los origenes de la humanidad, cuentan
historias, Que es, al fim, 13 funcidn de los mitos:
dar foerma al desorden de la experiencia. (Eco,
1993, pag. 97)




THE OCEAN AT THE END
OF THE LANE BY NEIL

GAIMAN

By Alicia Pinte Montoya 7°B
Collgin Mar}rrnount Medellin

The Ocean at the End of the Lane is a book
about the secrets that childhood holds.
The narrator is a middle-aged man who has
gone back to his childhood home for a close
relative’s funeral. While being there, he makes a
visit that leads him to recall an adventure from
when he met the 3 stange women that inhabited
the Hempstock farm. The youngest of the three
girls, Lettie, claimed the pond next to her house
was the ocean, and the eldest, Gran, remembers
when the moon arrived on earth's orbit.

This encounter unleashes strange monsters,
which Gran calls *fleas”, and sends them on a
bizarre yet disturbing adventure.

I sincerely believe this book is magical; it has a
dark atmosphere, yet you can feel the innocence
in the child's presence. The child is aware of
what’s happening around him and he knows
it's real, yet he won't tell because the adults
wouldn't believe him... Who would?

I highly recommend this book; it's a must-read!
The Ocean at the End of the Lane shows you
the dangers of a child’s mind and the monsters
that memories hold. You won't be able to put it
down! You're truly in for a thrill.

TRIGGER WARNING! If you are sensitive to
strong material such as filicide, blood or the
feeling of things crawling under your skin,
| would recommend you stay away from this
book. Read it at your own risk!

CHARLA EN
MEDELLIN SIN TABU

Por Luciana Vésquu Viﬁsquu 6°C
Colegio Marymount Medellin

El pasado Martes 3 de Febrero, El sefor Juan
Fernando Mosquera (Comunicador social y
periodista de la  Universidad Pontificia
Bolivariana), vino a la biblioteca del colegio y
nos dio una charla muy interesante sobre la
transformacién que ha tenido nuestra ciudad.
La charla se basd en que cada nifa decla su
nombre v lugar preferido de la ciudad ¥ Juan
Fernando explicaba su transformacian,
Algunos de los lugares explicados fueran;

« Maoravia: Es un gran ejermplo de transformacién
ya que empezd basicamente como el basurero
de Medellin ¥ después de un largo tiempo de
trabajo de sembraron jardines y ahora es uno
de los lugares mas visitados en Medellin.

+ Parque de la memaoria: Ahora ubicado donde
antes quedaba el edificioc Mdnaco (hogar de
Pablo Escobar), es un lugar donde la gente
conmemora a las personas que  murieron
durante esa época violenta.

« Cormuna 13: Una de las transformaciones mas
conocidas en la comuna 13 son las escaleras
eléctricas, hechas para ayudar a las personas
por ejemplo, que traen mercado etc. Pero la
mas importante es la violencia: como casi
todos sabermnos, la comuna 13 fue muy afectada
por la violencia en épocas anteriores, en este
momento los habitantes combatieron esa
época v obwviamente tienen violencia pero no
tanta como antes,

Como podemaos ver, nuestra ciudad constante-
mente se vive transformando v detras de esa
transformacidn, siempre hay una historia,




Medellin es nuestra casa mayor y es urgente
que nos preocupemos: por el ¢culdado del
medio amblente y la promocidn de lo agricultura,
Debemos prequntarnos, jcomo podemaos ser
parte del cambio de mentalidad v ser participes
de la cadena de produccion de alimentos para
gue aguellos que consumamos estén disponibles
y frescos en nuestra mesa?

Tacticarmente y de manera tradicional, siempre
hemaos esperado que se nos suministren a
través del comercio, en la plaza de mercado,
en el supermercado, en el granero o en la
tienda de la esquina, sin cuestionar sohre su
origen, cadena de producdon y calidad ecologica.
Pensamos que el cultivo solo se realiza en el
campo, lejos de la ciudad. ;Como vamos a
cambiar este criterio de eleccion de nuestros
alimentos?

Debemos reflexionar y comenzar a obtener las
herramientas propias para introducir un
cambio en nuestro diario vivir y manera de
pensar, promoviendo habitos de alimentacion
consciente v siendo participes del cultivo de los
alimentos para el autoconsumao,

En cada vivienda se podrian cultivar hortalizas
y condimentos, entre estos, lechuga, zanahoria,
remolacha, repollo, nabo, tomates de aling,
cebolla, ajo, pimenton, aji, cilantro, albahaca,
orégano, penca sabila, caléndula, limoncillo,
romera. La lista es mas larga.

Para promover la agricultura urbana se necesita
de nuestro tiempo v espacio para la siembra v
cuidado de las plantas. Destinar parte de
nuestro tiempo como hobby, como método de
descanso, para mejorar nuestra calidad de vida

AGRICULTURA URBANA

Por Manuel Simén Velasquez Sierra

Abuelo Luisa Maria Gonzilez Velasquez, 3°B

¥ la de quienes estdn a nuestro alrededor,
dedicandonos a sermbrar en casa estos productos,
Podriamos considerar un espacio en el balcan
o incluse en el interior de la casa, dado que
algunas pueden ser ornamentales.

Se necesita de nuestro carino ¥ empeno; si las
plantas se tratan de manera adecuada, ellas
nos devuelven sus beneficios conservando
nuestra salud. Para ello son suficientes una
serie de materos adecuados al volumen de
cada planta, faciles de adquirir o tener a
disposicion, rasticos o industriales, practicos y
economicos, de facil manejo y cuidado individual
O en grupos en estantes.

iComo abonar? en los viveros, o salidas al
campo, s& obtiene facilmente tierra. En casa,
se puede implementar un compostaje con los
sobrantes de los alimentos o utilizarios directa-
mente. También, se pueden adquirir abonos en
las tiendas agropecuarias.

5i contamos con un pequenao solar, podemaos
destinar un area como huerta casera.
5i tenemos una azotea, en ésta se puede
adecuar un cultive hidropdnico. Quienes
tienen finca, mas posibilidades tienen para
aplicar esta herramienta de cultivos para
autoconsumao.

Todos podemos promover y apoyar la agricultura
urbana, lo que redunda en la posibilidad contar
con el suministro de alimentos para suplir las
necesidades de una nutricion integral para
todos los ciudadanos.
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L'AMOUR DE MA VIE
Mariana Urhan Murille 9°C
Cohgiﬁ Mar}rrnount Medellin

Je. me souviens trés bien de tout cela, il y a2 20
ans, lorsgue jétais a lécole. Jal rencontré
I'amour de ma vie. Nous apprenions a connaitre
les rues de Paris.

Maria I'amour de ma vie était juste a cote de
maoi, elle etait trés jolie, elle était brune,
ses yeux etaient verts. Maria était pour moi la
femme parfaite, alors je lui ai demandé d&tre
ma petite amie. Elle était une femme difficile
mais elle m'a dit « Oui » pour moi ce moment
etait le plus joyeuyx, chaque jour ol j'étais avec
elle, elle a transformeé ma tristesse en bonheur.
C'est pour cela que je I'aime plus que ma vie.
Jétais prét a donner tout pour elle, cétait un
amour pur entre deux enfants de 9 ans.
Mais tout a changé mon bonheur sest
transformé en tristesse et tout cela a cause d'un
amour, Elle est partie. Elle est morte et elle m'a
laissé ici seul.

STEAM FAIR
By Isabel Gonzalez Osario 3°A
Colegio Marymount Medellin

This is my first vear participating in the STEAM
Fair, all of us ame very excited about it!
In my class, as in the others, there are many
good ideas to show and share,

We will learn about Science, the Earth,
the universe and other interesting matters, but
also about teamwork, researching and the
process to choose the best works. It will be a
challenging contest because we will compete
with groups of girls from third grade to eleventh
grade, | believe that high school students
would have more advantages because they
have more knowledge, but the STEAM Fair is
nat only about knowledge, it is also about
creativity, innovation and giving the right
impression to the jury. The public is very important
for the contest and elementary and middle
school girls are very good on these topics. They
could surprise everybody. Good luck for all
agrades!

EXPEDICIONES

Por Luciana del Mar Avendano 3°A
Colegin Mar}rmuunt Medellin

En vanos grados hay diferentes expediciones,
2n cada una aprendes nuavas cosas, En todas
las expediciones pasas tiempo con tus amigas y
te diviertes en las diferentes actividades, Mi
primera expedicion fue en segundo y fuimos a
Santa fé de Antioguia. Me gustd mucho la
experiencia porque pude pasar tiempo con mis
amigas ¥y mis profesores. Aunque el viaje fue
muy corto valio la pena. Este ano voy a ir a
Jardin. ¥a he ido, pero sé que esta vez va a ser
diferente, va a ser mejor. 5 que me voy a
divertir y que no solo voy para aprender sino a
disfrutar ¥ conocer mas a los demas. 5i no vas,
vas hacer cosas divertidas en el Colegio, pero si
vas, nunca te vas a amepentir.



EL AMOR PROPIO ~
Por Amelia Rios Acosta 9°C
Colegic Marymount Medellin

¥ entonces, después de sufrir mucho tiempo
por como era, como me expresaba o como
lucia fisicamente, un dia logré entender que |a
inica persona que debe aceptar como soy,
soy yo misma. ¥ no sclo aceptarme, sino
también amarme. Llegar a entender esto me
tomd mucheo tiempo y llegar a sentirlo genui-
namente, toda una eternidad.

En un mundo absorbido por el internet y las
redes sociales cuando a cada segundo aparece
una nueva cara perfecta, con una vida aparen-
temente perfecta con la cual compararse, no es
facil sentir amor por uno mismo. Donde con un
swipe hacia arriba, tu celular se llena de logros
inalcanzables que te mortifican diariamente,
asi sea por un like, dos, o mil. No entendia por
qué las nifias a mi alrededor también parecian
impecablemente lindas y pulidas.

Hasta que llegué a darme cuenta de que esas
vidas y caras perfectas que yo veia tan cotidia-
namente, no eran reales; y que el amor propio
es algo completamente personal. No e
encuentro razon al porqué dependemaos de la
aceptacion del otro para amarnos a nosotros
mismos. Y si te pones a pensarlo, probablemen-
te sientas lo mismo.

A medida que el tiempo pasaba, después de
concientizarme sobre el amor que me debia
tener, me di cuenta de que todo el amor que le
doy a otras también me lo debo dar a mi misma
¥ que si no soy capaz de amarme totalmente
nunca voy a sacar lo maximeo de mi. Tampoco
digo que no haya dias en los que no me quiero
ni mirar al espejo pero todo es un proceso, y
aunque este sea dificil, trae con &l una inmensa
gratificacion.

Por eso hoy, invito a todas las personas que
puedan llegar a leer esto, a que se quieran,
a gue por mas que la sociedad o incluso las
personas mas cercanas digan que hay algo mal
en cémo se ven, tengan la capacidad de
reconocer la belleza en cada rincon de su
cuerpo y entender que las caras, las personas,
o las vidas perfectas no existen.

LE MAGASIN DE GLACE
Valeria Uribe |banez 9°C
Colegic Marymount Medellin

Chaque jour je passais devant et je voulais juste
aller au magasin de glace, mais nous n‘avions
paas assez d'argent pour en acheter une a la
vanille, mais je savais qu'un jour j'allais l'acheter
au moins pour mon petit frére. Chaque jour,
je me suis allé vendre des journaux dans les
maisons des riches de lile Saint Louis pour
obtenir de l'argent afin de commencer a
économiser pour acheter des glaces. Chaque
jour je comptais I'argent que je recevais pour
voir si j'avais assez pour acheter la glace, il n'en
restait que trés peu, mais je nallais pas
abandonner donc il n'y avait pas un jour od je
nallais pas vendre de journaux, Monsieur
Luisson m'a donné beaucoup dargent, plus
que ce que je recevais, c'était le jour le plus
heureux parce que je pouvais apporter une
glace a mon petit frére avec deux boules de
vanille.

— L
Robert Doisneau -Rue Marcellin Berthelot - 1945
Photographie moir et blanc
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DE LAS PALABRAS
Y SUS SUENDS.
DiA DEL IDIOMA

Por Juan David Valdez Gallego,

“La felicidad esta hecha
de una sustancia tan liviana
que facilmente se disuelve
en el recuerdo”
Héctor Abad Faciolince. El olvido que seremos

Deocente de Lingun Castellana - High School

Co|egiu M.ar'_rmount Medellin

La nina toma la hoja entre sus manos, doblez
tras doblez un pequeno avioncito queda listo
para ser lanzado al viento. Palabra tras palabra
vamos dejando en el aire la huella de lo que
somos. Las palabras se escriben con los ojos,
con la piel, con la memoria ¥ con el tiempo.
Los avioncitos de papel caen v no hay cuerda
que soporte hasta el infinito la cometa de los
suenos furtivos de aguel que apenas nace.
Las palabras en cambio, esas, tienen vida, una
historia, familias v secretos, hacen nacer cosas
que no conocemos: mares infinitos, abismos
que no caen, tormentas que no llueven,
mundos que imitan al vacio; paraisos todos en
los que llegamos a construirnos un hogar para
la voz ¥ sus encantos. Las palabras cantan y
callan. Dicen y ocultan. Las palabras son el
magico sortilegio que hemos construido para
descifrar la existencia y los misterios de la vida.
La historia del espanol, del inglés, del francés
(v de todas las lenguas) es en esencia una
misma: memorias de un pueblo que se hicieron
casa en nuestros labios para escapar, aunque
sea por un tiempo, de las fuertes oleadas del
olvido y el silencio.

Celebramos pues en un solo dia, el encanto de
todos y cada uno de los tiempos. Asi de magico
&5 el hombre, que puede sofar con loimposible y
hablar de lo innombrable.

Hoy el Quijote viene tras el molino, un sueno
viene con la vida, las golondrinas de Becquer
acompanan nuestro cielo, un Borges nos mira
desde un puntito en el infinito, cien anos se
cumplen después de la soledad vy sus misterios,
una Maga hace nacer el cielo de una negra
Awura, una fiesta se hace en honor a un chivo,
reviven desde un cementerio los libros dedicados
al olvido vy el corazdn se nos pone tan blanco.
Hoy viene la Gioconda nuestra con sus palabras
y sus delirios, el agua se hace chocolate para
hablar de lo que no tiene nombre, un amaor al
agua v al arbol hace nacer la savia de las
palabras, Bonnett viene a decir lo que nadie
puede, descansa la nostalgia de una Zoé v sus
suenos de café v de cana v 20 poemas de amor
cantan una misma cancion desesperada.

Sexto B puede vivir hoy con todo el terror que
quiera, las princesas y los dragones de Jordi
Sierra pueden encontrarse con el renacuajo de
Pombo vy wversen por fin tiesos vy majos.
Los enanos, el lobo v el principe pueden irse de
fiesta a cantar las canciones de un Anibal Nino
y Matilda puede por fin mover el infinito en la
palma de su mano.

De la historia de los abuelos y del diluvio de los
anos, de eso ¥ de muchas cosas mas, vienen a
hablarnos las palabras.

THE WISHING SPELL
AND MY WISH

E]r Antonia Arenas Gaviria 5°A
Colegioc Marymount Medellin

My wish will be for my family to live forever
because they are the people who had made me
feel safe, secure, special and that has taught me
everything | know until now. They have been
there for me in hard moments and | want them
to be with me all the time.

The objects that | need for that spell will be:
1. The liguid of health because | need them to
be healthy.

2. A piece of cloud because | want them to be
with me and not in the sky.

3. A tear of a unicorn because unicorns are not
real so they will help them to become in-mortal.
4. And finally, one hair of Rapunzels hair,
because | want that their lives are so long as
Rapunzel's hair.



¢SABES QUE ES MINDFULNESS
0 ATENCION PLENA

Y COMO LA PODEMOS APLICAR
EN LA ALIMENTACION?

Por Adriana Marquez

Mama de Luciana Mufoz Marquez, 1°A
Meédica Radicloga

Medicina de Bienestar

Par alld en 1979, en el Instituto Tecnolbgico de
Massachusetts (MIT), una de las universidades
mas prestigiosas del mundo, John Kabat Zinn,
bidlogo molecular, desarrolld un método basado
en la atencidén plena y atencidén en el momento
presente para el manejo del estrés, una condicion
gue cada dia afecta a mas personas. En unintento
por adaptar la sabiduria milenaria de las culturas
orientales v de sus técnicas de meditacidn a la
saciedad y modo de vida occidentales, nace esta
técnica denominada Mindfulness.

El objetivo es entrenar la mente para que sea
capaz de anclarse en el presente sin preccuparse
por el future ni lamentarse por el pasado, logrando
desarrollar con el tiempo la capacidad para
responder ante los diferentes desafios de la vida
en lugar de reaccionar ante ellos,
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Desde sus inicics, se han realizado multiples
estudios donde se ha podido observar la influencia
que tiene la adopcion de practicas meditativas en
las estructuras cerebrales relacionadas con el
estrés, haciendo que estas vias cerebrales puedan
maodificarse.

Posteriormente, esta técnica ha sido aplicada y
adaptada para el manejo de desdrdenes de
alimentacién buscando ensefiar a las personas a
comer conscienternente y a tomar decisiones
mas acertadas en cuanto a la comida, asi como a
relacionarse de una forma mas amable y compasiva
con el cuerpo y sus necesidades.

La mente humana ha desarrollado la capacidad
de optimizar sus recursos energéticos logrando
realizar actividades rutinarias en estado de "piloto
automatico’, conocido como "multitasking”,
es decir, sin plena conciencia de ellas.
Por ejermplo, cepillarse los dientes, o conducir
un vehiculo, son actividades que la mente
puede hacer sin ser consciente de como las
realiza. Sin embargo, a pesar de que en un
principio este 25 un recurso positivo para
nuestra subsistencia y adaptacion al medio,
hemos adoptado este “piloto automatico” para
la mayoria de nuestras actividades y hemos
perdido el poder de decision frente a muchas
circunstandias; en particular, sobre la alimentacian,
de tal manera que nos estamos alimentando
fisica y emocionalmente de forma automatica,
muchas weces obteniendo resultados no
deseados.
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Es por eso, que recuperar el control de nuestros
pensamientos, impulsos, necesidades vy
finalmente decisiones, es fundamental para
lograr los objetivos planteados.

iQué beneficios obtienes si practicas Mindfulness
regularmente?

« Mejoras tu vitalidad y te sientes mds satisfecho
contigo mismo v con la vida.

« Puede haber mejoria de alteraciones sicopa-
toldgicas.

- Aumentas la resiliencia, que es la capacidad
de aceptar sin juicios los acontecimientos de la
vida y también mejoras la respuesta al estrés.
- Aumentas tu capacidad de concentracién.
Disminuye el “multitasking” o multi tarea.

- Aprendes a manejar mejor los eventos negativos.
- Mejoras las relaciones interpersonales.

Mediante Mindful eating podemos aprender a:

- Diferenciar las sefales de hambre, plenitud y
satisfaccian.

- Diferenciar los tipos de hambre.

- Reconectarse con las necesidades de nuestro
cuerpo.

- Tomar consciencia de nuestros habitos y
patrones aprendidos.

-Aprender habitos saludables para cuidar
mejor tu cuerpo.

Ahora que sabes en qué consiste la atencian
plena, es hora de que la pongas en practica y
disfrutes a cada instante del momento presente,
que como su nombre lo indica es un presente,
jun regalo!



Mega, R 27 di nesiemribee de 2015,
iz vustves v, Elaboracion propia

EN ESTAVIDAY EN LA OTRA
Por Raquel Mejia Tirade 9°C
Co'egin M.arrnmunt Medellin

Cuando la vio por primera vez, ya la conocia.
No podia explicar por qué esta extrafa mujer
hacia que su estdmago rebotara ni por queé sentia
un nudo en el gaznate que le impedia expresarse.
Ella lo transportd a un paraiso sin nombre, donde
todo a su alrededor dejaba de existir y solo ellos
dos se presenciaban el uno al otro. Ella se sentd a
su lado, y le admitié que tenia la certeza que le
conocia y que en una vida pasada ellos dos
habian sido amantes en Arabia. Para él, todo esto
sonaba absurdo e incoherente al principio, pero
después de unos brandis y de una indagacion
profunda en su subconsciente, cayd en la cuenta
de que esta teoria tenia completo sentido. Podia
sentir que la amaba profundamente vy que
siempre habia tenido cierta fascinacion por el
desierto, camellos y toda la cultura asiatica.

Al terminar esta fascinante velada, el hermano de
ella la recogié para regresaria al hospital psiquidtrico
de donde habia escapado y estado alojada desde
ya hacia un largo pericdo de tiempo.

Sintié que la habia perdide. Su realidad fue
alterada por esta alegacién incomprensible.

¥ si enrealidad no estaba loca? tal vez él si habia
sido su principe y ella la nifia de sus ojos. Pero al
final de todo, jquién nos dice qué es real y qué

no lo es?
| |

LA DOULEUR DE LA GUERRE

Manuela Jaramille Hu|guin 9°C
Coh!giu Mar‘rmount Medellin

Je portais seulement une robe bleue pendant
que je marchais dans les rues sombres et
solitaires de la France. Cette circonstance a tout
ruing, elle a laissé mon village complétement
détruit et tout ce gu'un jour jai appelé mien
était parti.

La guerre était l'événement awvec le plus
d'impact dans ma vie, étant donné que quand
la deuxiéme guerre mondiale st passée j'avais
seulement trois ans. Cette époque de ma vie
était horrible quoique jai eu aussi des
moments  extrémement  amusants  dans
lesquels j'ai connu des personnes qui sont
encore proche de moi, méme si ces personnes
ne sont pas mes parents.

Mes parents, combien ils me mangquent.
Chaque jour cest plus difficile de se rendre
compte de lidée quiils ne sont plus avec moi.
Comme je déteste Hitler et tous ses alliés qui
ont fait d'une guerre un abattoir pour les
innocents comme mon pére et ma mére : deux
étres humains incroyablement aimables et
intelligents, qui rendaient mes jours heureux et
méme aprés sept ans, je n'ai pas surmonté la
douleur, sinon que j'ai remarqué limportance
des parents et la cause qui est causée de ne pas
les avoir.

&
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THE SECRET LIFE OF PETS 2
Por Luisa Maria Gonzalez Velasquez 3°B
Cnlagio Mar}rrnuunt Medellin

This movie is based on the way our pets can
really live, but this is a fiction movie that has a
famous sentence: “The easiest way to not to be
scared is to act as if you were not” The film also
has a reflection about teamwork.

The main character is Max, a funny and protector
dog.

Other characters are: Snowball, Cloe, Gigget,
Daisy, Duke and Liam.

In the scene that Snowball and Gigget work to
solve the case of the circus director that has a
tiger and treats it in a very bad way, all pets
work together as a team to try to stop Mr.
Sergey from mistreating his tiger. | think it is a
very good movie because it has a very good
teaching. It also is very funny and has very
good jokes and music.
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Armalia Brave Mesa 7°A Amalia Munez Calderen 7°A
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OBRA DE ARTE

Por Juanita Jaramille Murille 4°A




Laura Valeria Quitian Arévalo 7°B Salome Martinez Uribe 7°B

MIS AMIGOS LOS ANIMALES
p— [:A'I'HE — Por Maternal Estrellitas
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Mariana Madrid Lotero 7°A

Alicia Helguin Restrepe 7°A
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THE PLANET
GLOBAL WARMING

Br Juliana ﬁtrangﬂ Truji"u 4°A
Colegio Marymount Medellin

Planet Earth is our home. Most of us are trying
to save it, but other aren t. we are trying to help
by going to the office riding our bike or
walking. Some others by recycling, other are
saving water and electricity.

Our planet is dying! We need to help!

Our future is being destroyed because of us.
We need to stop this. We are killing our home;
some people are trying to heip but it is not
enough! Everybody needs to help! Or we will
end up living on a death planet.

To stop this, we need to stop using factories
and gasoline cars. We need to stop using
single-use plastics or use them in few quantities.
My conclusion is: The Earth is dying; animals
and humans are dying too. For saving the
planet everybody must help!




CUMBRES BLANCAS

Por Marcela Fernandez Barreneche

Exalumna 2008
Cufegio Mar}rmnunt Mﬂde"‘il‘l

;Sablas que en Colombia tenemaos glaciares y

gue ademas estos se consideran glaciares

tropicales?

Asi es. jIncreible! jo te parece? son seis las
Cumbres Blancas que nos quedan en Colombia:
Santa |sabel, Huila, Tolima, Cocuy, Sierra
MNevada de Santa Marta y el nevado del Ruiz.
Cuatro de ellos son volcanes y dos son sierras.
Lo triste es que estos gigantes se derriten
lentamente y en gran parte nosotros somas los
responsables de su extincion. El calentamiento
global esta haciendo que nuestros nevados
desaparezcan y con ellos la pérdida de ecosisternas,
flora y fauna y tristes consecuencias ya que los
glaciares son reservas importantes de agua.

iSabes de donde viene el agua que tomas o
con la que te bafnas todos los dias? te invito a
buscar la respuesta y empezar a cuestionarte
mas sobre tus propios habitos y decisiones del
dia a dia. Tedas las acciones que tomamos
pueden ayudar a conservar los glaciares o
acelerar su derretimiento.

Lo importante es que ya lo sabes, jahora qué
haras al respecto?

gl

LAS BOTELLAS DE AMOR
Por Violeta Vallejo Martinez 3°C
Co|egiu Mar:.rmuunt Medellin

Este s uno de mis proyectos favoritos de los
muchos gque hemos hecho, Este proyecto se
trata de llenar una botella plastica con paguetes
de comida. Para hacer esto necesitas tiempo y
dedicacién, ;Como hacer una botella de amor?
Primer paso: consigue una botella plastica
vacia y limpia, metes bolsas plasticas vacias y
limpias dentro de la botella, haz eso diario y ya
estd, tienes una botella de amor. También
recuerda que las botellas que llenas son para
hacer casas para los necesitados o parques
infantiles. jAnimate a llenar una botella de
amorl

AUSTRALIA ON FIRE
Por Isabela Navarro Londono 4°A
Cﬂhgiu Mar'_rrw:unt Medellin

Australia is on fire-and it is our fault! 1t 1s worse
every day! There are many ways to help:
we can help if we don’t waste any water.
You may be thinking that you can’t do
anything for Australia, but you can. If we don't
do anything the problem is not only going to
be in Australia, it will become a problem all
over the planet! There will be fires, hurricanes,
natural disasters. We need to recycle, save
energy, go by bicycle to the office, walk, etc.

In conclusion, there are many ways to help
Australia and the planet, and if all us help a
little bit, the planet will be safe and the perfect
place to live.



LA PRODUCCION DEL HUMANO
Por Laura Guzman Vargas 7°A
Ct:-|egin Mar]rmuunt Medellin

Australia arde con sus animales

el calentarniento global derrite los polos
los humanos cada vez mas fatales

yen un future nos quedaremos solos.

Ahora que nos vemos condenados
buscamos un plan de accion
porgue estamos desesperados
pidiendo ayuda de la nacion.

Le echamos la culpa al gobierno
cuando nosotros somos los culpables
nuestro planeta se convierte en infierno
y nosotros buscamos excusas viables.,

Si tan solo el mundo fuera como Tailandia
doncde reciclar es obligatorio

pero en vez somos como la India

donde el reciclaje no es notorio.

5i hubieran mas amigos del planeta
todo el mundo reciclaria

stlo eléctrica seria la camioneta

y plasticos nadie utilizaria.

Sinohacemos algo ya

manana sera muy tarde

necesitamos que todo el mundo contribuya
y hay que dejar de ser cobarde.

PROCLAMA'

Por Sara Maria Correa Vargas 9°C
Cﬂfegiu Mar}rmnunt Medellin

i los invadidos por el mundeo de la tecnologia!
Esclavos de este movimiento tecnolégico:
Habéis sido parte de mis proclamaciones en
doende he demostrado mi desinterés y absoluta
inconformidad con aguella practica que nos ha
irrumpido hasta la ultima neurona de nuestra
maguina pensante.

Mi mayor enemiga, la tecnologia, abusd de
vuestra ingenuidad y cortd nuestro jactancioso
entendimiento. Han sido victimas de la intratable
inundacion  contemplada como  ciencdia.
Yo los perdono,

Me retiro de aguel pardsito y a vosotros debo
expresarles mis dltimos deseos. Todos deben
trabajar por el regreso de algo mas ameno que
el arma mds penetrante de tecnoclogia: los
libros. Libérense de las cadenas que nos han
encerrado continuamente, oren al cielo para el
redescubrimiento del saber.

iEsclavos! Mis dltimos votos son por el renaci-
miento de la ingeniosidad eliminando [a
sencillez de las pantallas que brillan causando
lasitud. Yo bajaré tranquila al sepulcro el dia
que suceda.

Medellin, Colombia a 21 de enero de 2020. (137
*Elercicio de literatura Neoclisica con temdtica contemporinea.

EL SENOR FRUTIN
Por Chloe Zuiderduijn Ariza 1°B
Gﬂhﬂiu Harrmou nt Medellin

El sefior Frutin vendia frutas, le encantaban las
frutas v era muy comaelon. Un dia le lleva frutas
a su prima, pero tuvo un incanvenlente: jse le
perdiaron las frutas!

El Sefor Frutin estaba muy triste, pero se
encontrd un mercader que le dijo: “Tranquilo
Senor Frutin, arreglaré tu problema. jTe daré
frutas de mi mercado!” ¥ desde ese dia el sefior
Frutin fue muy feliz.




CAMPANITAS EN MI CORAZON

Per Vicleta del Carmen Mencada Suarez 3°C
Cu!ﬂgia Ma rymount Medellin

Suenan campanitas en mi corazon
cuando en clase td te paraste,
fuiste al tablero y resolviste 4+4=8
imuy bien! dijo el profesor,

ti felizmente te fuiste a tu puesto

L

y sonaron las campanas
no del recreo sino de mi corazan.

EN EL MARYMOUNT ANDAN DICIENDO...

Las ninas fueron al bosque v Valeria lsaza de Estrellitas dice;
“Profes, vimos muchos parajitos”, por decir pajaritos.

Amalia Moreno de Estrellitas dice:
“En el fin de semana vi una pelicula sdper terrosa”, por decir de
terror.

Estaban jugando con las cametillas vy dice Gabriela Vasquesz:
"Alicia no tiene carretera”, por decir carretilla.

En el recreo estaban unas nifasen la casita jugando al papa y la
mama ¥ estaban decidiendo los roles de cada una, se mete la
profe Mell y les dice

“Me pido ser la nina” v las ninas le dicen, "No, mejor td eres la
abuelita”.

LLEGASTE TU
Per Manuela Reyals Salazar 3°A
Co|egio Mar}rmnunt Medellin

Me sentia muy sola

en la oscuridad de la luna,

llegaste ti, con el sol

¥ ¥a no me sentia sola

me sentia acompanada de tu amor.

LA MUSICA
Por Manuela Moreno Herrera 3°B

Cn|egiu Mil’}ﬂl‘l‘lbl.ll'lt Medellin

Mis piernas no paran de bailar

porque la musica me hace entusiasmar.
Cuando escucho el ritmo de cada cancian
me paro en el escenario y se abre el teldn,




MI TURBANTE SIGNIFICA

Por Susana Jaramille Truji"n 10°A

Susana Jaramillo 30A.
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PROYECTO COLOMBIA

Por Elisa Hernandez Botero 10°B
Colegio Marymount Medellin

Yo no soy una colombiana enjaulada en las
ideas del mundo sobre mi. Yo soy una colom-
kiana que vuela mas alla del narcotrafico v la
prostitucidn. Yo soy una colombiana rica de
cultura ¥ curiosidad. Yo soy una colombiana
que fue criada a punta de trabajo duro, amor y
diversidad, expuesta a la realidad de mi pais y
mundo, la cual, con el paso de los anos, me ha
mostrado todas las posibilidades existentes
para escoger mi caming. Yo soy una colombiana
que, desde sus raices, ha aprendido a disfrutar
y gozar cada sequndo de vida.

El viernes pasado, 7 de febrero, detras de un
taller de turbantes y una busqueda por mi
color de piel, aprendi de mis raices e historia.
Recordé momentos importantes de Colombia
y comparti con mis amigas la cultura gue nos une.

Tristernente, vi pocas nifas animadas cuando
llegué al colegio; casi nadie llevaba cosas
puestas de Colombia. Me preocupé v se lo
comenté a muchas vy la mayoria me respandid
con un “Mo tengo nada de Colombia®
Es sorprendente cémo hemos crecido sin
sentir curiosidad sobre nuestro pais, Siempre
pensamos ¥y sofamos con o que hay afuera,
pocas veces nos emocionamaos con nuestras
playas, montanas y tierras,

El dia del Provecto Colombia pienso que es
una invitacion para sentirnos orgullosas de ser
colombianas, de las orquideas, el platano y el
azucar. Dias como estos son muy importantes
para wna comunidad que se interesa poco por
su cultura. Agradezco al departamento de
sociales v a todos los gue ayudaron a planear el
dia, por tener la iniciativa de sembrar en
nosotros un poco mas de café vy de cana,



MI TURBANTE ES SIMBOLO

Por Veronica Perez I.EPEII 10°A
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MI TURBANTE
Por Valentina Tellez Duque - 10°B
Colegio Marymount Medellin

Mi turbante grande y colorido,

s simbolo de todo aquello

que mi pueblo ha vivido,

un hermoseo adomo que cuenta una historia,
y gue con el tiempo queda

en nuestra memoria.

Esto que llevo puesto me protege

y me lieva a ser mas fuerte,

por eso siento orgullo de mi turbante
que me acuerda siempre

de seguir pa‘adelante.

Ademads de empoderar,

este turbante me lleva a reflexianar
de la herencia y evolucion,

de esta cultura que llega a mi corazon.

Tan solo un simbolo puede mover una nacidn,
promover la igualdad

¥ dejar atras esterectipos

que por tantos anos,

hemos luchado por acabar.



PINK T-SHIRT DAY

Por Maria Clara Mojica Arango
Manuela Hincapié Ortiz

Maria Camila Orozeo Echeverri
Liliana Mejia Acosta
Departamento de Psicologia
Cﬂh!giﬂ M.ar]rrnnunt Medellin

El Colegio Marymount de Medellin, es
consciente de que la CONVIVENCIA ESCOLAR
es el resultado de las interacciones entre todos
los miembros de la comunidad educativa;
por ello, realizamos durante todo el ano
mltiples actividades que buscan fortalecerla y
mejorarla,

Una de estas actividades es la Jornada por el
Respeto y la Tolerancia, mas conocida como
Pink T-Shirt Day o Dia de la Camiseta Rosada,
que se lleva a cabo cada afo y cuyo objetivo es
pramover y fortalecer el respeto por la diferencia
¥ las sanas relaciones interpersonales entre las
estudiantes del Colegio Marymount.

El Dia de la Camiseta Rosada nace en el ano
2007 en una pequena comunidad de Nueva
Escocia, Canadd, cuando un estudiante del
ultimo grado de secundaria usd una camisa
rosada en su primer dia de clases, El adolescente
fue atormentado por sus companeros, quienas
pretendiendo ofenderlo, le decian “*homo-
sexual® vy lo amenazaban con  golpearlo.
Alarmados por la situacion, David Shepherd y
Travis Price, dos companeros del mismo grado,
se dieron a la misign de levantar una voz de
protesta para detener el bullying de una vez
por todas en su Institucion, compraron
cincuenta camisetas rosadas v lanzaron una
campana en linea en la que explicaban su idea.

PINK

BE KIND
#PnkTshinDoyMarymount

Al dia siguiente, el cuerpo estudiantil de
aquella Institucidn se transformé en un mar
rosado. Desde entonces, la iniciativa ha sido
retomada por escuelas en toda Ameérica del
Morte,

Para cada Jomada, el Departamento de
Psicologia con la colaboracién del “Grupo de
Apoyo” (conformado por algunas alumnas de
7%a 117, define un énfasis en valores relaciona-
do con la convivencia para ser trabajados
durante esta jornada. Este ano, el tema de
nuestro Pink T-Shirt Day fue fa “Resiliencia,
perddn y reparacion”, con el que pretendia-
mos que las estudiantes comprendieran la
importancia de sobreponerse frente a las
adversidades y tener la capacidad de perdonar
a quienes les hayan hecho dano; asi como
rECONOCEr sus equivocaciones ¥ repararlas.,

La Jornada se realizo el pasado viernes 14 de
febrero, Ese dia, todas las estudiantes, profeso-
res ¥ personal del Colegio portamos la tradicio-
nal camiseta rosada con la que simbolizamos
nuestra posicion a favor del respeto porel otro,
la tolerancia por la diferencia y, en esta oportu-
nidad, la resiliencia, el perdén y la reparacion.




Andrea SaHarriaga Cadavid - 9°B

MARYMOUNT INNOVATION SUMMIT 2020

Colegio Marymount Medellin

El sabado 29 de febrero en el Colegio hubo un
espacio para compartir conocimiento v abrir
nuestras mentes: la |l Feria de Innovacion,
el Marymount Innovation Summit 2020, Con el
propoasito de generar cultura de innovacidn en
nuestra comunidad, durante la manana el
Marymount se mostrd como un lugar que se
presta para el emprendimiento y para el
crecimiento personal en torno a la innovacion.
Para contextualizar; la innovacion consiste en
utilizar el conocimiento previo para crear
productos, soluciones vy procesos, estos
pueden ser nUevos o Una mejora para antiguos
(Drucker, 2004),

La sociedad en la que vivimos se mueve,
cambia v evoluciona rapidamente, por lo
tanto, no es coherente quedarnos parados.
5 como individuos ¥ como comunidad no
respondemos a este cambio, es muy probable
que fracasemos. Innovar se ha convertido en
una necesidad, se considera el verdadero
motor de la sociedad. Esto lo expresd Elkin
Echeverri, director de Planeacion v Prospectiva
de Ruta M, en su conferencia, al hacer referencia a
las cuatro revoluciones industriales v a como la
sociedad ha evolucionado desde la maquina
de vapor, al internet de las cosas (1OT). Durante
la charla subrayd la importancia de la
inteligencia artificial, del andlisis de datos v de
la interaccion para alcanzar el emprendimiento,
ya que la innovacion es un "deporte de contac-
to" (Echeverri, 2020,

WValentina Sierra Garzon - 9°B

Para promover una cultura de innovacién,
durante el dia las estudiantes pudieron vender
sus productos para asi expandir su emprendi-
miento, Ademas, se dieron las presentaciones
de los diferentes proyectos que los docentes,
estudiantes v personal del colegio realizaron
en respuesta al Reto de Innovacidn, Estos retos
abarcan diferentes temas como el medio
ambiente, las competencias ciudadanas, la
memaoria del colegio, las sanas relaciones entre
los empleados del colegio, la contaminacién,
el transporte vy el desperdicio de comida.
Adicionalmente, las exalumnas, en un panel
inspirador, compartieron su testimonio acerca
de su experiencia con la innovacion, Ellas
convocan a las alumnas actuales a usar esta
nueva herramienta para realmente generar
cambios en el mundo,

Para concluir, esta fue una jornada que inspird
a los diferentes miembros de la institucion a
innowvar ¥ a abrir su mente al cambio. Hubo
diferentes actividades como conferencias,
presentaciones v ventas de alumnas empren-
dedoras que quieren expandir sus pequenos
negocios, Este fue un dia de aprendizaje para
todos los que asistieron al evento, quienes
pudieron comprender la importancia de la
innovacion empezando por la comunidad
Marymount. Los retos ganadores fueron los
ambientales, quienes presentaron soluciones
para reciclar las toneladas de plastico en el
colegio v evitar la polucidn que generan los
vehiculos que transitan por el Colegio,

|| FERIA DE,
INNOVACION

MARYMOUNT
INNOVATION
SUMMIT 2020
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